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Ecovalia organiza el concurso de cocina
BioRestauracion con productos ecolégicos
y locales, premiando con 2.000 € al
ganador de esta primera edicién.

Si estds interesado/a en
participar, y eres mayor de
edad; ya seas chef
profesional, estudiante de
cocina o cocinero
amateur, solo tienes que
rellenar el formulario de
inscripcion que
encontrards en la web
del concurso
www.biorestauracion.org,
VY propornernos tu receta
ecologica.

CONCURSO

de COCINA ECOLOGICA

FASES
12 Fase - INSCRIPCION - Hasta el 5 octubre 2020

Solo nos tienes que cumplimentar el formulario de inscripcion y enviar la descripcion
de la receta que elaborarias con los productos que te indicamos como ingredientes
principales de tu receta, pudiendo afadir uno o dos ingredientes extra.

2° Fase - ONLINE - 12 al 22 octubre 2020

La organizacién valorard las mejores recetas y hard llegar a la direccion de cada
participante los ingredientes BIO para que puedan elaborar su receta.
Para la realizacién de esta fase se elegirdn 12 participantes por provincia andaluza.

32 Fase - ONLINE - 2 al/ 12 noviembre 2020

Los concursantes deberdn enviar una video-receta con el delantal del concurso de
la elaboracién del plato y su presentacién. Para este plato se le proporcionardn
todos los ingredientes necesarios para su correcta ejecucion.

Para la realizacién de esta fase se elegirdn 7 participantes por provincia andaluza.

4° Fase - PRESENCIAL - 23 nov. al 4 dic. 2020

Fase final por provincias, donde los finalistas de cada provincia elaborardn un
plato libre y/o tapa con los productos ecolégicos que se les proporcionen.
Para la realizacién de esta fase se elegirdn 5 participantes por provincia andaluza.

5% Fase - FINAL ANDALUZA - 71 diciembre 2020

Los ganadores de cada provincia (8 participantes) competirdn en una prueba final
para la eleccion del campedn de Andalucia.

PREMIOS

Ganador:2.000 € + un electrodoméstico (por
cortesia de nuestro patrocinador MILAR) + una
paletilla ecologica + trofeo

2° clasificado:1.000 € + un lote de productos
Ibéricos ecologicos + trofeo

3er clasificado: 500 € en tarjeta Carrefour + un lote
de productos ibéricos ecoldgicos + trofeo

Participantes: Un delantal y los productos no utilizados en su fase.

Ganadores provinciales: Un trofeo como ganador provincial, un
delantal, una bolsa con productos eco y los productos no utilizados
en su fase. Ademds, se les hard entrega de un premio de uno de
nuestros patrocinadores (tarjetas de compra Carrefour y/o
electrodomeésticos MILAR).

“Pon a prueba tus
habilidades culinarias con
alimentos ecologicos.

iTe estamos esperando!”

Inscribete online:
www.biorestauracion.org



